
GUIA 1

	Tema
	Isla De Los Diferentes

	Objetivo 
	Introducir la diversidad y el concepto de inclusión a través del movimiento físico 

	Actividad 
	Recorrido por estaciones que simulan distintas características humanas. En casa una, los niños se liberan de manera diferente y reflexionarán sobre la inclusión según lo que representa cada estación 

	Pasos
	Conversación guiada: “¿Cómo te sentiste al moverte así?”, “¿Cómo podemos incluirnos con otras personas?”
Desarrollo: Realizar el recorrido físico entre estaciones con distintas formas de moverse.

	Lugar 
	Patio 

	Tiempo 
	Martes:9:00am-10:30am (hora y media)

	Evaluación 
	Preguntas reflexivas “¿Cómo se sintieron trabajando juntos?” “¿Cómo te sentiste al moverte así?”



Guia 2
	Tema 
	Rompecabezas de la diversidad 

	Objetivo 
	Fomentar el trabajo en equipo y la cooperación destacando la importancia de la diversidad 

	Actividad 
	Armado colaborativo de un rompecabezas gigante, cada pieza representa una característica personal y debe ser integrada al conjunto por media de la cooperación de todos los equipos 

	Pasos
	Motivación:mostrar una pieza y preguntar “¿Qué pasaría si está pieza faltará?” 
Desarrollo: trabajo en equipo para mover y encajar las piezas del rompecabezas

	Lugar
	Aula

	Tiempo 
	Martes:9:00am-9:45am

	Evaluación 
	Preguntas reflexivas “¿Cómo se sintieron trabajando juntos?”, “¿Qué aprendiste sobre la diversidad?”.



GUIA 3
	Tema
	La charla de la igualdad 

	Objetivo 
	Reflexionar sobre la igualdad y la equidad mientras se promueven los valores inclusivos 

	Actividad 
	Carrera con obstáculos o condiciones desiguales, (bendas, patacoja, etc.) para representar la barreras que algunas personas se enfrentan y reflexionar sobre el acceso equitativo 

	Pasos
	Motivación:preguntas abiertas, “¿Qué diferencias hay entre equidad e igualdad?”
Desarrolló: realización de la carrera con condiciones diferentes para cada participante 

	Lugar 
	Patio

	Tiempo
	Martes:9-00am-10:00am

	Evaluación 
	Cierre reflexivo:”¿Fue justo?”, “¿Qué arias diferente para que todos tengan la misma oportunidad?”



GUIA 4
	Tema 
	Juego de Roles 

	Objetivo 
	Desarrollar empatía mediante la representación de diferentes roles para una mejor inclusión 

	Actividad 
	Asignación de Roles de personas de distintas características y recorrido con retos. Los compañeros deben ayudar en el proceso fomentando la empatía y la solidaridad 

	Pasos 
	Motivación:”¿Cómo sería tu vida si tuvieses que superar un reto físico todos los días?”
Desarrollo: simulación con retos físicos según el rol asignado (muletas, desplazamiento con una pierna, ayuda de grupo)

	Lugar 
	Pasillo amplio 

	Tiempo
	Martes: 9:00am -9:50am

	Evaluación 
	Conversación final:”¿Qué aprendiste sobre ayudar a otros?” “¿Cómo se sintieron al ponerse en el lugar de otra persona?”




GUIA 5
	Tema
	Fiesta de la Inclusión 

	Objetivo 
	Celebrar la diversidad de manera activa y práctica 

	Actividad 
	Fiesta  con juegos cooperativos y dinámicas físicas inclusivas. Cada niño comparte algo único sobre si mismo, todos participan sin importar sus habilidades 

	Pasos
	Motivación: dinámica rompe hielos (dime algo que te haga sentir especial)
Desarrollo:juegos cooperativos (carrera de sacos, baile y juegos de relevos)

	Lugar
	Debajo del comedor 

	Tiempo 
	Martes 9:00am-10am

	Evaluación 
	Círculo de cierre: cada niño dice como se sintió y que valora de sus compañeros  



